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ПОГОДА

♦        КОНВЕРТ С ИЗОБРАЖЕНИЕМ
КАПИТАНА. Почтовый конверт с изобра-
жением капитана Юрия Кучиева, который
первым в истории человечества на ледо-
коле «Арктика» достиг Северного полюса,
выпустят на его родине, в Северной
Осетии. «Конверт будет выпущен тиражом
в 250 тыс. экземпляров, их смогут приоб-
рести все желающие в отделениях почты
в республике», — сообщил директор
Северо-Осетинского филиала «Почты
России» Олег Калоев. Капитан Кучиев
изображен на конверте на фоне ледокола
«Арктика».

А в Петербурге в его честь назовут
сквер, расположенный на улице Капитанс-
кой.

♦ ПРОДОЛЖАЕТСЯ ВЫПЛАТА
РЕГИОНАЛЬНОГО МАТКАПИТАЛА. В
Северной Осетии продолжается выплата
регионального материнского капитала. По
50 тысяч рублей получили семьи, в кото-
рых третий и последующие дети родились
в первом квартале 2012 года. Всего в этом
году средства регионального маткапита-
ла, общей суммой 86 миллионов 300
тысяч рублей, получили 1726 семей, из
них  97 получателей  — из Ардонского
района. 

Напомним, что закон о региональном
маткапитале приняли в 2012 году.
Выплачивать деньги должны были по
достижении ребёнком трёх лет. Но сред-
ства так никто и не получил. В 2015 году
закон был заморожен. С этого года в рес-
публиканский бюджет заложили на эти
цели более 86 млн рублей. Выплаты будут
осуществлять поэтапно. В 2020 году
региональный капитал получат те семьи,
в которых в 2013 году родился третий и
четвертый ребенок. Всего таких семей —
1931. Также упростили процедуру пере-
числения и использования средств.

П
о распоряжению
Дмитрия Медведе-
ва, 9 августа россий-

ские войска вступили в бой с
частями грузинской армии.
Грузинские войска попытались
взять Цхинвал, но попытка
штурма провалилась. Российс-
кие ВВС нанесли несколько
ударов по военным базам Гру-
зии. Обстрелы российских по-
зиций и диверсионные опера-
ции продолжались вплоть до
13 августа. 

12 августа в войну вступает
другая непризнанная респуб-
лика — Абхазия, которая ввела
войска в Кодорское ущелье. В
этот же день Дмитрий Мед-
ведев объявил о завершении

операции по принуждению к
миру. На следующий день пре-
зиденты России и Грузии при
посредничестве Франции под-
писали шесть принципов мир-
ного урегулирования конфлик-
та. В России 13 августа был
объявлен Днем траура по
погибшим мирным жителям.

Война велась и на страни-
цах газет. В России при осве-
щении конфликта  Грузия была
названа агрессором. На
Западе Россию обвинили в
нападении на Грузию, ведь
Абхазия и Южная Осетия явля-
лись ее территорией. Михаил
Саакашвили заявил о выходе
из состава СНГ и обратился в
НАТО за помощью. Но инфор-

мационную войну однозначно
выиграла Россия —- ей уда-
лось повернуть вектор обще-
ственного мнения Запада на
180 градусов. Позже многие
западные лидеры признают
правоту России и осудят дей-
ствия грузинской стороны.

В ходе боевых действий
погибли 1600 мирных жителей
Южной Осетии, 175 граждан
Грузии и 74 российских миро-
творца.

22 августа российские вой-
ска были выведены во времен-
ную зону безопасности. Бежен-
цам и пострадавшим в ходе
боевых действий жителям
была оказана гуманитарная
помощь, которая шла из всех

уголков России. Не осталось в
стороне и  руководство Север-
ной Осетии. Наша республика
с первого же дня оказывала
посильную помощь — приняла
более 1000 беженцев  — де-
тей и женщин — из братской
Осетии. Ардонцы приняли 50
жителей Южной Осетии. В
Кадгароне разместился 21
человек, Рассвете— 8, Коста —
9, а в Фиагдоне—14. Часть при-
бывших приютил СКАТК.

Через неделю после окон-
чания боевых действий Совет
Федерации проголосовал за
обращение к Президенту РФ
Дмитрию Медведеву с предло-
жением признать независи-
мость Абхазии и Южной Осе-
тии.

До этого руководство обеих
республик неоднократно обра-
щалось к России с подобной
просьбой.

Это спровоцировало новый
виток противостояния Грузии и
России — грузинский парла-
мент проголосовал за разрыв
дипломатических отношений с
Россией и объявил Южную
Осетию и Абхазию оккупиро-
ванными территориями. Уже в
сентябре обе страны приоста-
новили выдачу виз. Посольство
России в Тбилиси было закрыто.

Лидеры большой семерки
(G7) призвали президента РФ
не признавать независимость
двух республик. США заявила,
что это ставит под угрозу член-
ство России в "большой вось-
мерке" и вступление в ВТО.

26 августа Россия офици-
ально признает независимость
Южной Осетии и Абхазии и
устанавливает с ними дипло-
матические отношения. Позже
Москва заявила, что республи-
ки не будут входить в состав
России.

Подготовила
Марина СИКОЕВА.

Когда работа в радость!
Что может быть лучше того, когда молодые, только-толь-

ко закончившие обучение люди, оказываются востребованны-
ми и, приступив к работе, получают  удовольствие от проде-
ланного труда? Именно этот факт ставит выше всего в
своей недолгой трудовой биографии бухгалтер муниципаль-
ного предприятия «Услуги» Ирина ЛЕВАШОВА.

П
осле окончания школы она поступила на финансово-экономический
факультет Пятигорского государственного гуманитарно-технологиче-
ского университета. Пять студенческих лет позволили Ирине обре-

сти немалый багаж знаний в выбранной специальности. Дипломированный
экономист после завершения учебы полгода поработала в отделении
Сбербанка в Пятигорске, а по возвращении в родной Ардон продолжила
осваивать секреты профессии. 

В прошлом году, в июле, Ирина приступила к работе в МП «Услуги».
—У нас небольшой, но дружный коллектив. Меня приняли очень хорошо —

помогли освоиться, всячески поддерживали. Экономист Елизавета Зангиева
многому учит, подсказывает. Конечно же, это приятно, когда в своей работе ты
находишь удовлетворение, которое помогает развиваться и добиваться
поставленных целей.

Аслан ГУГКАЕВ.

Дорогие 
жители Ардона!

9 августа на площади перед
РДК состоится народное гуляние 

Начало
в 18 часов.

Добро 
пожаловать!

8 августа — печальная дата — 11 годовщина нападения Гру-
зии на Южную Осетию. В день начала Олимпийских игр Грузия
провела массированный артиллерийский обстрел города
Цхинвала. Грузинские самолеты нанесли ракетно-бомбовый
удар по территории Южной Осетии. Началась короткая, но кро-
вопролитная война. 
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Он соберет на базе ООО 
«Фат-АГРО» лучших ученых, 
семеноводов, поставщиков спе-
циальной техники и оборудова-
ния, средств защиты растений и 
агрохимии – всех, кто работает 
в отрасли картофелеводства из 
разных регионов России.

Участников ждет насыщен-
ная программа, в том числе,  
они посетят питомники выращи-
вания первичных полевых поко-
лений оригинального семенного 
картофеля в условиях высоко-
горной зоны  и производствен-
ные посадки суперэлитного и 
элитного картофеля ООО «Фат-
Агро».

– Считаем за честь прини-
мать у себя мероприятие по-
добного масштаба, нам есть что 
показать и о чем рассказать. На 
сегодня республиканские на-
работки в вопросах семенного 
картофелеводства получают 
признание европейских специа-
листов. Посадочный материал, 
производимый в республике,  

проходит тщательную диагности-
ку в Северо-Кавказском центре 
семеноводства, действующем 
на базе «Фат-Агро». Техниче-
ские возможности и решения 
позволяют выращивать здоро-
вые семена, которые устойчивы 
к всевозможным заболевани-
ям. Северная Осетия  выходит 
в лидеры по экспорту клубней 
картофеля в страны Ближнего 
зарубежья, – отмечает министр 
сельского хозяйства и продо-
вольствия РСО-Алания Казбек 
Вазиев.

Организаторами мероприя-
тия выступают: Министерство 
сельского хозяйства Россий-
ской Федерации, Правитель-
ство РСО-Алания, Министер-
ство сельского хозяйства и 
продовольствия РСО-Алания, 
ООО «Фат-Агро», Союз участ-
ников рынка картофеля и ово-
щей (Картофельный союз), Все-
российский НИИ картофельного 
хозяйства им. А.Г. Лорха. 

На территории Кировского сельского поселения полным хо-
дом идут работы по возведению берегоукрепительных со-

оружений вдоль реки Бурчак. Участок протяженностью в 2,5 км 
рабочие ООО «Абсолютстрой» г. Владикавказа планируют сдать 
к концу года. Напомним, что о необходимости строительства бере-
гоукрепительных сооружений сельчане сказали во время встречи 
жителей с Главой РСО-А Вячеславом Битаровым.

Этим летом в нашей газе-
те, как никогда прежде, было 
опубликовано очень много 
материалов про амброзию. 
Можно сказать, мы указыва-
ли адреса, где ее было осо-
бенно много, места, где она, 
в принципе, не должна была 
произрастать: под окнами 
частных домовладений, во 
дворах многоквартирных до-
мов и организаций, на клум-
бах – вместо цветов – на 
центральных улицах и т.д. 
В большинстве случаев по-
сле выступлений газеты 
карантинный сорняк скаши-
вали хозяева объектов или 
работники соответствующих 
служб. 

Мы возвращались к этой 
теме из раза в раз по при-

чине исходящей от амброзии 
большой опасности для здо-
ровья людей. Но, увы, борьба 
с этим вредоносным сорняком 

была неравной, так как его при-
ходится слишком много на не-
большое количество людей от-
ветственных, неравнодушных и 
осознающих негативные послед-
ствия соседства с амброзией. 

Это очередной раз подтвер-
дили два жителя Ардона, по-

бывавшие на днях в редакции. 
Они были возмущены тем, что в 
самом центре города, недалеко 
от Дворца культуры, вокруг двух 
строящихся объектов настоя-
щие заросли амброзии. 

– Почему этим людям дозво-
лено создавать такую ситуацию, 
– сказал ветеран труда У. Ку-
лаев. А молодой человек, при-
шедший с ним, отметил, что та-
кая же картина была и прошлым 
летом. Он живет на соседней 
улице, и переживает за своего 
восьмилетнего сына, который 
страдает от поллиноза.

А амброзия уже начинает 
цвести, и совершенно очевидно, 
что число страдающих от аллер-
гии увеличится в этом сезоне. 

Наш корр.

 ну и ну!

безобразие в центре города

аНоНС

день 
картофельного поля

аНоНС

день 
картофельного поля

С 15 по 16 августа в республике пройдет самое главное со-
бытие сельскохозяйственной отрасли – Всероссийский день 
картофельного поля-2019, в котором примут участие и агра-
рии Ардонского района.

в несколько строк

заседание правительства

Газеты кусёг ног зонгёйыл 
кёд нё фёхёст вёййы, 

цымыдис цау кёд нё фехъусы, 
уыцы бон ын боны ад не скёны. 
Айфыццаг мын автобусы уё-
лёсыхаг сылгоймаг йё цардёй 
иу хабар афтё райдыдта: «Ног 
чындзёй мын махон, нёлгой-
маджы сёрыдзаумайы нывтыл 
карст худ лёвар ёрбахаста.  
Фыццаг хатт ёй ныккодтон, мё 
хицауы цур балёууыдтён. Зё-
ронд лёг ёваст ме ‘фсинмё 
фёфёдис: «Быценон, тагъ-
ддёр ма рауай» 

Ус дугъ фестад: «Цы кёныс, 
цы дыл ёрцыд?»

– Гуыдыр ма раскъёф ёмё 
йё ме скъаппы дуарыл авёр.

– Цёмён, цы хабар у?

– Абон мын мё чындз мё худ 
ныккодта, райсом мын цёмёй 
мё хёлаф ма стъысса, афтё 
бакён.

Худ мё сёрёй систон ёмё 
йё уёлвёйнёгыл ёрёвёрд-
тон.

Мё хицау мём ёрбаздёхт, 
фыдау мын фёлмён рёвдау-
гё хъёбыс акодта, ёмё загъта: 
«Чындз, цалынмё удыгас дён, 
уёдмё мё хёдзарёй сылгой-
маг нёлгоймаджы худ ёмё хё-
лафы нё рацёудзён».

Сылгоймагён цы дарёс ём-
бёлы, уый куы дара, уёд ху-
рыкъёрттау ёрттивы.

Дзуццаты Къоста.

цардёй ист ныв

«Мя хицауы фядзяхст»

защитить Село от паВодКоВ

защитить Село 
от паВодКоВ

Значительная их часть 
касалась организации рабо-
ты министерств и ведомств, 
модернизируемой в соответ-
ствии с изменениями феде-
рального законодательства. 
Однако большая часть затра-
гивала вопросы социального 
развития республики и связа-
на с осуществлением нацио-
нальных проектов и разрабо-
танных в соответствии с ними 
республиканских программ.

В частности, руководитель 
службы занятости Альбина 
Плаева внесла предложения 
по внесению изменений в го-
спрограмму содействия трудоу-
стройству жителей республики 
до 2024 г. Одно из них предус-
матривает двукратное повыше-
ние суммы субсидии до 300 тыс. 
руб. тем временно неработаю-
щим гражданам, кто представит 
проект создания производствен-
ного или сельхозпредприятия и 
кому он будет утвержден госко-
миссией.

Председатель правительства 
назвал это существенной и важ-
ной формой поддержки занято-
сти населения и развития мало-
го бизнеса. Со временем она, 
по его мнению, должна вести к 
созданию малых предприятий и 
их росту до средних и крупных.

Замминистра транспорта 
Алан Акоев представил целый 
пакет документов, направлен-
ных на поддержание и развитие 
автодорог республики. Это и 
строительство новых автотрасс, 
и их оснащение системой виде-
офиксации ДТП.

Таймураз Тускаев отметил 
большую значимость масштаб-
ных строительных проектов и 
принимаемых мер как для раз-

вития экономики республики, так 
и для безопасности граждан. Он 
призвал наращивать темпы раз-
вития системы видеофиксации.

Министр экономического 
развития Казбек Томаев пред-
ложил на утверждение прави-
тельства новые полномочия 
министерства в сфере финансо-
вого контроля, вызванные изме-
нениями в федеральном законо-
дательстве.

Комментируя их, премьер-
министр подчеркнул особую 
важность финансового контро-
ля использования средств всех 
бюджетов, особенно в процессе 
осуществления национальных 
проектов. 

На заседании также прозву-
чали отчеты министров о своей 
работе в прошлом и нынешнем 
годах. И. о. министра финансов 
Касполат Бутаев доложил о 
выполнении параметров бюд-
жета республики в 1-й половине 
текущего года. И по доходам, и 
по расходам они выполнены на 
42% от годовых значений.

При этом Таймураз Тускаев 
подчеркнул, что в этом году со-
храняется динамика роста соб-
ственных доходов республики, 
которая составляет 6%. Бюджет 
остается социально ориенти-
рованным, все обязательства 
государства перед гражданами 
выполняются в срок и в полном 
объеме.

Полученные дополнительные 
доходы бюджета также пойдут 
на достижение социальных це-
лей, поставленных указами пре-
зидента и планами развития ре-
спублики, пообещал премьер. 

Вице-премьер, министр здра-
воохранения Тамерлан Гогича-
ев, отчитался о работе ведом-
ства в прошлом году.

Ускоренными темпами в ре-
спублике идут строительство 
новых и капремонт и модерни-
зация имеющихся медицинских 
объектов. Кроме того, выполня-
ются масштабные программы 
лечения и оздоровления всех 
категорий населения – от ново-
рожденных до самых пожилых.

В результате за год смерт-
ность в республике снизилась 
на 1%, рождаемость выросла 
на 2,3%, а средняя зарплата 
медработников достигла уста-
новленного майскими указами 
президента уровня.

Председатель правительства 
подчеркнул важность и обя-
зательность выполнения всех 
целевых показателей нацпро-
екта по медицине, но при этом 
обратил особое внимание на 
кадровое обеспечение. По его 
мнению, средний уровень ра-
ботников сферы еще остается 
недостаточным, и его необходи-
мо повышать. 

Министр имущественных от-
ношений Руслан Тедеев отчи-
тался о работе ведомства в те-
кущем году. В его задачи входит 
получение прибыли от исполь-
зования госсобственности и по-
полнения бюджета республики, 
а также распоряжение госиму-
ществом в интересах граждан и 
хозяйствующих субъектов.

Министр привел множество 
соответствующих цифр и фак-
тов, в том числе о выделении в 
прошлом году семьям с тремя 
и более детьми 71 земельного 
участка и 28 участков – в первом 
полугодии этого года. Также зна-
чительные земельные угодья 
переданы в распоряжение сел 
под пастбища и для сельхозпро-
изводства.

«СО».

“Дорожную карту” осилит идущий
Под председательством Таймураза Тускаева на заседании правительства 
республики члены кабмина рассмотрели почти три десятка вопросов  
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Сколько себя помню, я постоянно 
слышала от взрослых, что са-
мые лучшие селения в Терской 

губернии — это Ольгинское. Беслан и 
Ардон.

Как известно, среди хороших можно 
найти лучших. И вот этим лучшим селом, 
по всеобщему признанию, стало селение 
Ардон, расположенное на левом берегу 
реки Ардон. Расстояние от предгорья до 
села всего лишь 22 км, но в те времена 
это казалось космической далью. И если 
кому-нибудь и удавалось побывать в Ар-
доне, то это было большой радостью. 
Рассказы об этих поездках длились го-
дами.

Через десяток лет, после социалисти-
ческой революции, большевики Алагира 
сумели построить и ввести в эксплуа-
тацию узкоколейную железную дорогу; 
которую с первого же дня, как только 
раздался первый гудок небольшого па-
ровоза, назвали «кукушкой», и о них 
тоже заговорили.

«Кукушка» просуществовала более 
пятидесяти лет, пока советское прави-
тельство не провело ширококолейную 
железную дорогу от Дарг-Коха до Ала-
гирского тупика.

Кто знает, может быть, когда-нибудь у 
наших потомков появится новая техника, 
новые специалисты, новые силы и им 

удастся пробурить туннель, по которому 
поезда смогут напрямую попадать в За-
кавказье.

Но вернемся к селению Ардон. То ли 
Ардон так нравился Богу; то ли народ 
особый населял Ардон, но факт остается 
фактом. Ардон был красой и гордостью 
Осетии. Лучшие мероприятия, самые 
многочисленные торжественные встречи 

всегда проходили на территории Ардона.
Но был один праздник, на который, по 

идее, должны были съезжаться моло-
дые мужчины на скаковых лошадях. Об 
этом заранее, из уст в уста, пытались со-
общать друг другу. Это был ежегодный 
популярный праздник под названием 
«Скачки». В этих состязаниях участвова-
ли не десятки, а сотни и более скакунов. 

Как правило, пальму первенства прино-
сили кони орловской породы, хозяева ко-
торых получали крупные призы, причем 
не только за скорость лошадей, но и за 
их красоту и грациозность.

Жизнь — штука коварная. Она порой 
неожиданно приносит головокружитель-
ные коллизии, кончающиеся очень часто 
драматически.

Жители селения Ардон гордились не 
только своими скакунами, но и лучши-
ми наездниками. Был среди них некий 
человек по фамилии Мерденов. Это 
был высокий, красивый, общительный, 
чрезвычайно выносливый мужчина. Не 
зря ардонцы между собой называли его 
«молодым Богом». Как лучшему наезд-
нику, ему доверили лучшего орловско-
го рысака. Но жизнь, как я уже сказала, 
бывает полосатой. Надо же было, чтобы 
в этот торжественный день, когда весь 
народ ликовал, когда только что успели 
раздать подарки, награды, когда все уже 
приступили к торжественной трапезе, 
вдруг среди ясного дня и голубого неба 
грянул гром. Больно об этом вспоминать, 
но один удар молнии пришелся именно 
на эту великолепную пару победителей и 
насмерть поразил седока и его лошадь.

из книги воспоминаний 
Нины Секинаевой.

Ê 195-ëåòèþÊ 195-ëåòèþ ÀðäîíàÀðäîíà

Скачки в селе 
становились праздником

Все то, что считается не-
приличным для любого ци-
вилизованного застолья, не 
принято и за осетинским 
столом. Но кроме этого, для 
осетина...
t Стол – святое место. За 

ним нельзя сквернословить, ру-
гаться, злословить. Не принято 
также упоминать собак, ослов, 
пресмыкающихся или каких-ли-
бо других «грязных» животных.
t За одним столом в Осетии 

не садились дед и внук, отец и 
сын, дядя и племянник, тесть 
и зять, родные братья (если 
между ними была существенная 
разница в возрасте). Нарушая 
этот обычай, младшие по возра-
сту или же по положению выка-
зывают неуважение к старшим.
t Если вне каких-либо празд-

нований в дом пришли гости, 
хозяин дома (старший взрослый 
мужчина) садится за старшего, 
независимо от возраста своего 
и гостей. Если в доме большое 
торжество или свадьба, хозяин 
дома вообще за стол не садит-
ся. Он смотрит за тем, чтобы 
гостей торжества принимали как 
можно лучше, передавая свои 
замечания и просьбы распоря-
дителю праздника.
t Нельзя напиваться допьяна. 

Нужно знать свои возможности 
и, пользуясь принятыми тра-
дициями и нормами, вовремя 
останавливаться. Те же, кто на-
пивается, якобы, для поддержки 
осетинских традиций, и являют-
ся их первыми нарушителями. 

Непьющий в Осетии никогда не 
считался ущербным, а вот пья-
ницы всегда были в позоре.
t Нельзя приходить на засто-

лье уже явно выпившим. Обыч-
но сам человек в таком состоя-
нии плохо себя контролирует, 
и те, кто отвечает за застолье, 
должны проявлять достаточно 
твердости, чтобы держать таких 
подальше от стола. Они ведь 
могут испортить все застолье и 
настроение гостей.
t Курение за столом – про-

явление неуважения к окружа-
ющим. Если терпеть невмоготу, 
всегда (после трех тостов) можно 
отпроситься у старших и выйти 
покурить.
t Свободное хождение также 

является проявлением неуваже-
ния к старшим и всем сидящим 
за столом. Нельзя также поки-
дать застолье без уведомления 
старших.
t Если кто-то опоздал к нача-

лу застолья, он, независимо от 
возраста, должен сесть в конце 
стола. Если же к застолью при-
был гость издалека, он подходит 
к старшим, здоровается и же-
лает всем встречаться на таких 
торжествах. Старшие препод-
носят ему «встречный» бокал. 
Гость, после короткого пожела-
ния участникам застолья всегда 
встречать гостей, приносящих 
счастье, выпивает бокал и са-
дится там, где ему приготовят 
место.
t На официальное осетин-

ское застолье не принято при-

ходить в неподобающей одежде 
(шорты, спортивная форма, и 
т.п.) Не подобает также делать 
то, что идет вразрез с общими 
нормами поведения осетина в 
обществе (например, кричать на 
кого-то или оскорблять, спорить 
со старшими, или, сидя за муж-
ским столом, сажать детей на 
колени или рядом.)
t Нельзя произносить свои 

тосты или давать почетные бо-
калы без ведома старших или в 
промежутках между их тостами. 
Нельзя пить «без очереди», в 
промежутках между тостами (ис-
ключение – если человек хочет 
попить воду или сок). Это лома-
ет основы вековых осетинских 
традиций, давая любителям 
напиваться возможность свое-
вольничать за столом. Попытки 
выпить лишнее или заставить 
кого-то делать это должны пре-
секаться сразу же и вполне ка-
тегорично.
t Если старшие встают, что-

бы произнести очередной тост, 
все остальные должны также 
встать. Лишь один из младших 
остается сидеть (символически 
«сторожа» стол). Но как только 
старший, выпив свой бокал, ся-
дет, «охраняющий стол» должен 
немедленно встать.
t В осетинских традициях 

держать бокал или передавать 
его полагается всегда правой 
рукой. Соответственно, напол-
няют его тоже из левой в пра-
вую.
t Нельзя произносить тост 

или выпивать до того, пока не 
выпил сидящий за столом выше. 
Когда тот произносит тост, необ-
ходимо внимательно слушать, 
чтобы понять о чем речь.
t Нельзя указывать или под-

сказывать старшим, выражать 
недовольство ходом ведения 
застолья. Вместе с тем, нельзя 
потакать грубым нарушениям 
осетинских традиций, особенно, 
когда кто-то заставляет выпить 
лишнее.

рецепты древности
осетинская кухня по праву 

пользуется большой попу-
лярностью. Каждый, кто хоть 
раз отведал знаменитых осе-
тинских пирогов, заносит их 
в собственный список лю-
бимых блюд. Мы расскажем 
о некоторых наиболее попу-
лярных рецептах осетинской 
кухни.

Дзыкка напоминает кашу жел-
товатого цвета. Варится она из 

пшеничной или кукурузной муки. 
Главная особенность – ее осно-
ва. Дзыкка варится не на воде, 
а на сметане или сливках. Ино-
гда – с добавлением осетинско-
го сыра.

Для приготовления дзык-
ка нужен чугунок. Итак, берем 
около 0,5 л сметаны, солим ее 
по вкусу и варим 20-25 мин. 
Содержимое чугунка необхо-
димо постоянно помешивать, 
не давая пригорать. Начинаем 
подсыпать муку, не давая об-
разоваться комочкам. Варить 
дзыкка нужно на медленном 
или среднем огне, до того, пока 
она не перестанет прилипать к 
стенкам чугунка и не выделится 
достаточное количество топле-
ного масла. Подавать дзыкка 
желательно в теплом виде.

ttt
История осетинского сыра ухо-

дит корнями в скифо-аланские 
времена. Для его изготовления 
использовали козье, овечье или 
коровье молоко. В наше время, 
преимущественно используется 
цельное коровье молоко. Чем 
выше его качество, тем вкуснее 
и ценнее сыр.

Для сворачивания молока 
осетины использовали тщатель-
но очищенный, посоленный и 
высушенный желудок (сычуг) 
забиваемого животного (коровы, 
быка, овец). Обычно небольшие 
куски такого желудка заливают в 
стеклянной посуде сывороткой 
и оставляют на пару дней. Если 
для первого раза нет в наличии 
сыворотки, можно использовать 
воду.

Процесс приготовления осе-
тинского сыра прост и доступен.

Берем 8-10 л свежего цель-
ного теплого (27-30 Со) молока. 
Сливки лучше не снимать, или 
же снимать не все. Обезжирен-
ное молоко даст обезжиренный 
и не очень вкусный сыр. Подли-
ваем в молоко 120-150 г сыво-
ротки, настоянной с куском за-
соленного желудка. Тщательно 
перемешиваем и оставляем в 
теплом месте на 40-60 мин. Для 
контроля над процесом свора-
чивания молока наши мамы и 
бабушки клали в ведро дере-
вянную ложку. Она всегда на 
поверхности, и при нажатии на 
нее можно сразу определить до-
статочно ли свернулось моло-
ко. Его нельзя передерживать, 
иначе молоко «разъедает» само 
себя и меняет вкус.

Когда молоко свернется и 

станет похоже на густой йогурт, 
нужно перемешать всю массу 
и дать ей отстояться минут 10. 
После этого ладонями рук мед-
ленно собирают сыр на дне по-
суды и там же слегка отжимают 
его. Раньше говорили, что сыр 
«сам идет к теплым ладоням 
женских рук». Вытащив его из 
ведра, помещаем над ним же в 
дуршлаге и даем стечь сыворот-
ке. Затем кладем готовый сыр в 
небольшую чашу, форму кото-
рой он примет. Сыр в течение 
нескольких дней может оста-
ваться свежим (для выпечки пи-
рогов, например), а можно его 
подсаливать ежедневно, сливая 
просачивающуюся изнутри сы-
воротку.

ttt
Осетины тысячелетиями пе-

кут свои традиционные пироги 
с разнообразной начинкой. Вот 
один из рецептов.

Приготовление теста: берем 
одну чайную ложку сухих дрож-
жей, столько же белой пшенич-
но муки, одну чайную ложку са-
хара перемешиваем в стакане и 
добавляем теплую воду. Содер-
жимое стакана должно запол-
нять его на 75-80%. Оставляем в 
таком вид на 10-15 минут, до тех 
пор, пока не поднимется пенка.

Заранее нужно приготовить 
начинку в виде шаров диаме-
тром около 12-15 см.

Начинаем замешивать тесто. 
Для этого используем содержи-
мое стакана, теплую воду, моло-
ко, соль, муку, и в конце, когда 
тесто почти готово, – раститель-
ное масло (для того, чтобы оно 
не прилипало к стенкам посуды).

Накрыть тесто и на пару ча-
сов отставить его. Готовое тесто 
разделить на части и каждую 
часть раскатать на лепешки тол-
щиной в 0,5-1 см. На середину 
лепешки положить начинку и 
разравнять ее по поверхности 
лепешки на 3-4 см от края, затем 
концы лепешки постепенно стя-
нуть на середину и соединить. 
Разравнять поверхность пирога 
ладонью, перевернуть и опять 
разравнять, придав ему окру-
глую форму и ровную толщину. 
Положить пирог на подогретую 
и смазанную маслом сковороду. 
Посередине пирога на верхней 
стороне сделать надрез или кру-
глое отверстие. Выпекать до по-
явления «румянца». Подавать 
на стол горячими, обильно сма-
зав сливочным маслом.

 

 — 
святое место
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